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ginecologia e obstetricia

Manual do 2° Trimestre

Chegamos ao tdo esperado 2 trimestre.

Os sintomas chatos da gesta¢cdo, na maioria
das pacientes ja passou, passamos da sentir o
bebé mexer, passamos a interagir com a barriga
e voltar a interagir com o mundo!

O segundo trimestre da gravidez se inicia na 14° semana e se estende até
a 27° semana de gestacao.

Nesse periodo, a gravida comeca a notar transformacdes mais significa-
tivas em seu corpo devido ao desenvolvimento do bebé.

Eu sempre digo que essa fase é a lua de mel da gestacdo!
Tem mais a favor do que contra, pois entendemos que as dificuldades
da fase inicial passaram, o bebé ja estd crescendo bem, ja passamos

pelos exames iniciais e o pré natal ja esta tomando o rumo de acordo
com a individualidade de cada gestante.

E uma fase linda e muito gostosa da gestacédo!



Mas alguns sintomas sao comuns:

«¥ Dor nas costas

«f Dores na parte baixa da barriga (ligamentos uterinos)
«f Insbnia x sonoléncia

«f Aumento da frequéncia urinaria

«f Azia, gases e ma digestao

Suas consultas ainda sao mensais ou a cada 3 semanas de acordo com a
necessidade de cada paciente no pre natal.

Nessa fase temos exames especificos que sao obrigatdrios e necessarios
para adequada avaliacao das suas condi¢cdes de saude e do seu bebé.

Exames e suas idades indicadas:

«f/ Exame morfolégico de 2 trimestre
(20-24 semanas com a medida de colo uterino)
«f Ecocardiografia fetal
(24-28 semanas - avaliagcao cardiolégica do bebe.)
«f Laboratérios para serem feitos apds 24 semanas
com teste oral para quem ainda nao teve o diagndstico de diabetes.
« Também é o momento de rever as vacinas!

Nao deixe de praticar atividade fisica, alongamentos, cuidar sua alimen-
tacao e pensar em uma avaliagcao com a fisio pélvica para lhe ajudar nos
cuidados do seu assoalho pélvico!

Aproveite essa fase. Passeie, saia para jantar, dancgar,
cinema... Passeios ao livre, namorar! E uma fase sensacional!
Aproveite ao mdximo!

Seja bem-vindo, segundo trimestre!

Atenciosamente,
Dra. Marcia Bollis



